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‘ Ontwikkel meer zelfinzicht en geef bewuster
leiding vanuit wie jij bent. Je onderzoekt je
drijfveren, kwaliteiten en belemmeringen en leert
beter omgaan met spanning, weerstand en
balans tussen werk en privé.
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Persoonlijk leiderschap vanuit zelfinzicht

Deze training laat zien dat leidinggeven begint bij zelfleiderschap. Je
onderzoekt wat jou motiveert in je werk en waar je meer voldoening uit
kunt halen. Daarbij is er aandacht voor resultaat, werkplezier en
zingeving. Je leert stilstaan bij wat echt bij je past. Ook ontdek je hoe
jouw manier van denken en handelen invioed heeft op je rol als
leidinggevende.De opleiding helpt je jouw drijfveren, belemmeringen en
weerstanden beter te herkennen. Daardoor krijg je meer inzicht in wat je
nodig hebt om met vertrouwen keuzes te maken. Je werkt aan een meer
bewuste en authentieke manier van leidinggeven. De training richt zich
op persoonlijke groei die direct verbonden is met jouw dagelijkse praktijk.

Wat je tijdens de training verkent

« Je brengt jouw sterke punten en persoonlijke voorkeuren in kaart.

« Je onderzoekt hoe jij omgaat met spanning, weerstand en conflicten.
« Je kijkt naar de manier van leidinggeven die het beste bij jou past.

« Je vertaalt je inzichten naar je eigen werksituatie.

In twee dagen werk je stap voor stap aan een helder beeld van jezelf als
leidinggevende. Je staat stil bij waar je nu staat en waar je naartoe wilt in
je ontwikkeling. Zo krijg je handvatten om met meer zelfkennis en
overtuiging leiding te geven.

Voor wie?

Deze opleiding is geschikt voor iedereen die wil werken aan zijn of haar
persoonlijke ontwikkeling en een betere balans tussen werk en privé wil
vinden.

Wat leer je?

Tijdens de opleiding vullen deelnemers een MBTI-test in: een vragenlijst
over psychologische types, gebaseerd op de theorie van Carl G. Jung.
Deze test helpt je jouw sterke punten en persoonlijke voorkeuren te
identificeren. De verschillen tussen mensen worden gemeten op vier
gebieden: waar haal je energie uit, hoe kijk je naar de wereld en neem je
informatie tot je, hoe neem je besluiten en hoe organiseer jij je leven?
Via bewustwordingsoefeningen, feedback en intervisie ontdek je wie je
bent als leidinggevende. Je krijgt inzicht in hoe je gevormd bent, welke
sterke en zwakke punten je hebt en hoe je hier effectief mee omgaat.
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ADVISEUR

OPLEIDINGS
ADVIES

Emile Schiitte
MEd

OPLEIDINGSADVISEUR

E. e.schutte@spv.nl
T. 06 42524998

INVESTERING

€ 1.384,-

Onze prijzen zijn helder en compleet*.
Alles is inbegrepen: lesmateriaal, locatie,
eventuele lunch en examenkosten. Zo kom
je achteraf nooit voor verrassingen te staan.
Lees onze algemene voorwaarden.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Duur 1dag
Studiebelasting 2 uur
Taal Nederlands



Nieuwe startdata volgen

Er zijn momenteel geen startdata gepland. Bekijk de
opleidingspagina voor de actuele planning.
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https://www.spv.nl/opleidingen/persoonlijk-leiderschap

SAMEN WERKEN AAN EEN
VEILIGER NEDERLAND

SPV - Studiecentrum voor Publieke Veiligheid leidt professionals op die iedere dag
bijdragen aan een veiliger Nederland. Met praktijkgerichte opleidingen, actuele
vakkennis en persoonlijke begeleiding helpen we mensen en organisaties groeien
binnen toezicht, handhaving, onderzoek en publieke veiligheid.

KLAAR VOOR DE VOLGENDE STAP?
Bekijk de opleiding en blijf op de
hoogte

www.spv.nllopleidingen/persoonlijk-leiderschap

Of bel Emile Schiitte MEd via 06 42524998.

SPV
Elspeterweg 61
8171 ES Vaassen

e} S Pv ey 0578 573 703 - info@spv.nu
VEILIGHEID

www.spv.nl

Prijzen, planning en inhoud zijn onder voorbehoud. Bekijk de actuele gegevens en algemene voorwaarden op spv.nl. Al-assisted content.
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